
L’éducation vise à un développement harmonieux et équilibré du corps et de l’esprit.  La pratique 
du sport tient alors une grande place dans la vie des Grecs.  Mais … c’est aussi une façon d’honorer 
les dieux. Les jeux les plus anciens se déroulaient à Olympie, en l’honneur de Zeus.
Par la suite, d’autres jeux furent organisés à Delphes, Athènes…

Observe les scènes de course sur ces deux amphores panathénaïques ( jeux en l’honneur d’Athéna).

Le mouvement des coureurs est-il naturel ? 
Que constates-tu?

En analysant bien l’anatomie et les 
proportions du corps, quel est le vase le plus 
ancien ? Justifie ta réponse.

Quelles épreuves sportives reconnais-tu ? 

Que suis-je en train de faire ? Relie ces activités aux représentations.

Je me racle le corps 
avec un strigile

J’ameublis 
la piste

Je fais un saut en 
longueur

Je pratique une 
espèce de boxe 

(le pancrace)
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J’entraîne les 
athlètes avec mon 

bâton d’arbitre
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Sports et jeux olympiques


